
Режим дня
в группе раннего возраста (дети с 1  до 1,5лет) 

на 2024 – 2025 учебный год

№
п/п

Режимные моменты Время проведения

1 Прием детей на улице, самостоятельная деятельность, игры, 
утренняя гимнастика

7.00-8.00

2 Подготовка к завтраку 8.00-8.20
3 Завтрак 8.20-8.40
4 Самостоятельная деятельность детей, совместная 

деятельность взрослого и детей, игры.
8.40-8.50

5 Подготовка ко сну 8.50-09.00
Первый сон 9.00 – 10.30

6 2 завтрак 10.30-10.45
7 Самостоятельная деятельность детей, совместная 

деятельность взрослого и детей, игры.
10.45-11.00

8 Подготовка к прогулке, Прогулка 11.00 -12.30
9 Подготовка к обеду 12.30-12.45
10 Обед 12.45-13.20
11 Подготовка ко сну 13.20-13.30
12 Второй сон 13.30-15.00
13 Постепенный подъем 15.00-15.10
14 Полдник 15.10-15.20
15 Самостоятельная деятельность детей, совместная 

деятельность взрослого и детей, игры.
15.20-16.00

16 Подготовка к ужину 16.00-16.15
17 Ужин 16.15-16.35
18 Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 

взрослого и детей, игры.
16.35 – 17.00

19 Прогулка. Уход детей домой. 17.00-19.00
   

 



Режим дня
в группе раннего возраста (дети с 1,5 до 2 лет) 

на 2024-2025 учебный год

№
п/п

Режимные моменты Время
проведения

1. Прием детей на улице, самостоятельная деятельность, игры, 
утренняя гимнастика

7.00-8.00

2. Подготовка к завтраку 8.00-8.20
3. Завтрак 8.20-8.50
4. Подготовка к непосредственно образовательной деятельности 8.50-9.00
5. Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.10
6. Самостоятельная деятельность, игры 9.10-9.25
7. 2 завтрак 9.25-9.30
8. Подготовка к прогулке 9.30-9.40
9. Прогулка 9.45-11.00
10. Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.00-11.15
11. Обед 11.15-11.45
12. Подготовка ко сну 11.45-12.00
13. Сон 12.00-15.00
14. Постепенный подъем 15.00-15.10
15. Полдник 15.10-15.20
16. Подготовка к непосредственно образовательной деятельности  

понедельник, среда (по подгруппам):
1 подгруппы 
2 подгруппы 

15.20-15.30
15.40-15.50

17. Непосредственно образовательная деятельность 
понедельник, среда (по подгруппам):
1 подгруппы 
2 подгруппы

15.30-15.40
15.50-16.00

18. Подготовка к непосредственно образовательной деятельности  
вторник,  четверг 15.20-15.30

19. Непосредственно образовательная деятельность 
вторник,  четверг, пятница 15.30-15.40

20. Самостоятельная деятельность, игры
понедельник, среда: 
1 подгруппы 
2 подгруппы

15.40-16.00
15.20-15.40

вторник,  четверг, пятница 15.40-16.00
22. Подготовка к ужину 16.00-16.10
23. Ужин 16.10-16.30
24. Самостоятельная деятельность, игры. Подготовка к прогулке. 16.30-17.15
25.  Прогулка. Уход детей домой 17.15-19.00
 



Режим дня
в 1 младшей группе (дети с 2 до 3 лет) 

на 2024 – 2025 учебный год

№
п/п

Режимные моменты Время
проведения

1. Прием детей на улице, самостоятельная деятельность,  игры, 
утренняя гимнастика

7.00-8.00

2. Подготовка к завтраку 8.00-8.15
3. Завтрак 8.15-8.35
4. Подготовка к  непосредственно образовательной  деятельности 

понедельник, вторник, среда, четверг, пятница  8.35-8.45
5. Непосредственно образовательная деятельность

понедельник, вторник, среда, четверг,  пятница  8.45-8.55
6. 2 завтрак  8.55-9.00
7. Подготовка к прогулке 9.00-9.05
8. Прогулка 9.05-11.00
9. Возвращение с прогулки 11.00-11.20
10. Подготовка к обеду, обед 11.20-11.50
11. Подготовка ко сну 11.50-12.00
12. Сон 12.00-15.00
13. Постепенный подъем 15.00-15.10
14. Полдник 15.10-15.20
15. Подготовка к непосредственно образовательной деятельности  

вторник, четверг (по подгруппам):
1 подгруппы 
2 подгруппы 

15.20-15.30
15.40-15.50

16. Непосредственно образовательная деятельность 
вторник, четверг (по подгруппам):
1 подгруппы 
2 подгруппы

15.30-15.40
15.50-16.00

17. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности 
понедельник, среда, пятница 15.20-15.30

18. Непосредственно образовательная деятельность
понедельник, среда, пятница 15.30-15.40

19. Самостоятельная деятельность, игры
вторник, четверг: 
1 подгруппы 
2 подгруппы

15.40-16.10
15.20-15.40
16.00-16.10

понедельник, среда, пятница 15.40-16.10
21. Подготовка к ужину 16.10-16.20
22. Ужин 16.20-16.50
23. Самостоятельная деятельность. Подготовка к прогулке 16.50-17.30
24. Прогулка, уход домой 17.30-19.00



Режим дня
во 2 младшей группе (дети с 3 до 4 лет)

на 2024-2025 учебный год
 

№
п/п

Режимные моменты Время
проведения

1. Прием детей на улице, самостоятельная деятельность, игры 7.00-8.00
2. Утренняя гимнастика 8.00-8.10
3. Подготовка к завтраку 8.10-8.15
4. Завтрак 8.15-8.35
5. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности

понедельник, вторник, среда, четверг, пятница
8.35-8.45

6. Непосредственно образовательная деятельность
понедельник, вторник, среда, четверг, пятница

8.45-9.00

7. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности
понедельник, вторник, среда, четверг, пятница

9.00-9.10

8. Непосредственно образовательная деятельность
понедельник, вторник, среда, четверг, пятница

9.10-9.25

9. Самостоятельная деятельность, игры 9.25-9.40
10. 2 завтрак 9.40-9.45
11. Подготовка к прогулке 9.45-9.50
12. Прогулка 9.50-11.20
13. Подготовка к обеду 11.20-11.30
14. Обед 11.30-11.50
15. Подготовка ко сну 11.50-12.00
16. Сон 12.00-15.00
17. Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.00-15.10
18. Полдник 15.10-15.20
19. Самостоятельная деятельность, игры 15.20-16.20
20. Подготовка к ужину 16.20-16.25
21. Ужин 16.25-16.50
22.  Самостоятельная деятельность, игры. Подготовка к прогулке 16.50-17.20
23. Прогулка, уход домой 17.30-19.00



Режим дня
в средней группе (дети с 4 до 5 лет)

на 2024-2025 учебный год 

№
п/п

Режимные моменты Время
проведения

1. Прием детей на улице, самостоятельная деятельность, игры 7.00-7.55
2. Утренняя гимнастика 7.55-8.05
3. Подготовка к завтраку 8.05-8.10
4. Завтрак 8.10-8.35
5. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности

понедельник, вторник, среда, четверг, пятница
8.35-8.45

6. Непосредственно образовательная деятельность
понедельник, вторник, среда, четверг, пятница

8.45-9.05

7. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности 
понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 9.05-9.15

8. Непосредственно образовательная деятельность 
понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 9.15-9.35

9. Самостоятельная деятельность  
понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 9.35-9.50

10. 2 завтрак 9.50-9.55

11. Подготовка к прогулке 9.55-10.00
12. Прогулка 10.00-11.50
13. Подготовка к обеду 11.50-12.00
14. Обед 12.00-12.20
15. Подготовка ко сну 12.20-12.30
16. Сон 12.30-15.00
17. Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.00-15.10
18. Полдник 15.10-15.20
19. Самостоятельная деятельность  

понедельник, вторник, среда, четверг, пятница
15.20 -16.20

20. Подготовка к ужину 16.20-16.30
21. Ужин 16.30-16.45
22.  Самостоятельная деятельность.  Подготовка к прогулке 16.45-17.45
23. Прогулка. Уход домой 17.45-19.00



Режим дня
в старшей группе (дети с 5 до 6 лет) 

на 2024-2025 учебный год

№
п/п

Режимные моменты Время
проведения

1. Прием детей на улице, самостоятельная деятельность 7.00-8.05
2. Утренняя гимнастика 8.05-8.15
3. Подготовка к завтраку 8.15-8.25
4. Завтрак 8.25-8.50
5. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности  

понедельник, вторник, среда, четверг
8.50-9.00

6. Непосредственно образовательная деятельность 
понедельник, вторник, среда, четверг 9.00-9.25

7. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности  
пятница

8.50-9.05

8. Непосредственно образовательная деятельность 
пятница

9.10-9.35

9. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности   
понедельник, вторник, среда, четверг, пятница

9.25-9.35

10. Непосредственно образовательная деятельность 
понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 9.35-10.00

11. 2 завтрак 10.00-10.05
12. Самостоятельная деятельность 10.05-10.35
13. Подготовка к прогулке 10.35-10.45
14. Прогулка 10.45-12.15
15. Подготовка к обеду 12.15-12.20
16. Обед 12.20-12.35
17. Подготовка ко сну 12.35-12.40
18. Сон 12.40-15.10
19. Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.10-15.15
20. Полдник 15.15-15.20
21. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности   

вторник,среда, четверг, пятница 15.20-15.30
22. Непосредственно образовательная деятельность   

вторник, среда, четверг, пятница 15.30-15.55
23. Самостоятельная деятельность  

понедельник, вторник, четверг, пятница
среда

15.55-16.25
15.20-16.25

24. Подготовка к ужину 16.25-16.30
25. Ужин 16.30-16.45
26. Самостоятельная деятельность.  Подготовка к прогулке 16.45-17.10
27. Прогулка. Уход домой 17.10-19.00



Режим дня
в подготовительной «А» группе (дети с 6 до 7 лет) 

на 2024-2025 учебный год

№
п\п

Режимные моменты Время
проведения

1. Прием детей на улице, самостоятельная деятельность, игры 7.00-8.00
2. Утренняя гимнастика 8.00-8.10
3. Подготовка к завтраку 8.10-8.15
4. Завтрак 8.15-8.25
5. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности 

понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 8.25-8.30
6. Непосредственно образовательная деятельность

понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 8.30 - 9.00
7. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности 

понедельник, вторник, пятница 9.00-9.10
8. Непосредственно образовательная деятельность 

понедельник, вторник, пятница  9.10-9.40
9. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности 

среда, четверг, пятница 9.40 -9.50
10. Непосредственно образовательная деятельность 

 среда, четверг, пятница 9.50 -10.20
11. 2 завтрак 10.20-10.30
12. Подготовка к прогулке 10.30-10.35
13. Прогулка 10.35 -12.05
14. Подготовка к обеду 12.05 -12.10
15. Обед 12.10-12.35
16. Подготовка ко сну 12.35-12.40
17. Сон 12.40-15.10
18. Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.10-15.15
19. Полдник 15.15-15.20
20. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности, 

вторник, четверг 15.20-15.30
21. Непосредственно образовательная деятельность 

вторник, четверг 15.30-16.00
22. Самостоятельная деятельность, игра  

понедельник, среда, пятница
вторник, четверг

15.20-16.35
16.00-16.35

23. Подготовка к ужину 16.35-16.40
24. Ужин 16.40-16.50
25.  Самостоятельная деятельность. Подготовка к прогулке 16.50-17.30
26. Прогулка, уход домой 17.30-19.00



Режим дня
в подготовительной «Б» группе (дети с 6 до 7 лет) 

на 2024-2025 учебный год

№
п\п

Режимные моменты Время
проведения

1. Прием детей на улице, самостоятельная деятельность, игры 7.00-8.00
2. Утренняя гимнастика 8.00-8.10
3. Подготовка к завтраку 8.10-8.15
4. Завтрак 8.15-8.25
5. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности 

понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 8.25-8.30
6. Непосредственно образовательная деятельность

понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 8.30 - 9.00
7. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности 

понедельник, вторник, пятница 9.00-9.10
8. Непосредственно образовательная деятельность 

понедельник, вторник, пятница  9.10-9.40
9. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности 

среда, четверг, пятница 9.40 -9.50
10. Непосредственно образовательная деятельность 

 среда, четверг, пятница 9.50 -10.20
11. 2 завтрак 10.20-10.30
12. Подготовка к прогулке 10.30-10.35
13. Прогулка 10.35 -12.05
14. Подготовка к обеду 12.05 -12.10
15. Обед 12.10-12.35
16. Подготовка ко сну 12.35-12.40
17. Сон 12.40-15.10
18. Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.10-15.15
19. Полдник 15.15-15.20
20. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности, 

вторник, четверг 15.20-15.30
21. Непосредственно образовательная деятельность 

вторник, четверг 15.30-16.00
22. Самостоятельная деятельность, игра  

понедельник, среда, пятница
вторник, четверг

15.20-16.35
16.00-16.35

23. Подготовка к ужину 16.35-16.40
24. Ужин 16.40-16.50
25.  Самостоятельная деятельность. Подготовка к прогулке 16.50-17.30
26. Прогулка, уход домой 17.30-19.00



Режим дня
в средней группе компенсирующей направленности для детей с

ограниченными возможностями здоровья (тяжелыми нарушениями речи) 
(дети с 4 до 5 лет)

на 2024-2025 учебный год 

№
п/п

Режимные моменты Время
проведения

1. Прием детей на улице, самостоятельная деятельность, игра 7.00-7.55
2. Утренняя гимнастика 7.55-8.05
3. Подготовка к завтраку 8.05-8.10
4. Завтрак 8.10-8.35
5. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности

понедельник, вторник, среда, четверг, пятница
8.35-8.45

6. Непосредственно образовательная деятельность
понедельник, вторник, среда, четверг, пятница

8.45-9.05

7. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности 
понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 9.05-9.15

8. Непосредственно образовательная деятельность 
понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 9.15-9.35

9. Самостоятельная деятельность  
понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 9.35-9.50

10. 2 завтрак 9.50-9.55

11. Подготовка к прогулке 9.55-10.00
12. Прогулка 10.00-11.50
13. Подготовка к обеду 11.50-12.00
14. Обед 12.00-12.20
15. Подготовка ко сну 12.20-12.30
16. Сон 12.30-15.00
17. Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.00-15.10
18. Полдник 15.10-15.20
19. Самостоятельная деятельность 15.20 -16.20
20. Подготовка к ужину 16.20-16.30
21. Ужин 16.30-16.45
22.  Самостоятельная деятельность.  Подготовка к прогулке 16.45-17.30
23. Прогулка. Уход домой 17.30-19.00



Режим дня
в старшей группе компенсирующей направленности для детей с

ограниченными возможностями здоровья (тяжелыми нарушениями речи) 
 (дети с 5 до 6 лет) 

на 2024-2025 учебный год

№
п/п

Режимные моменты Время
проведения

1. Прием детей на улице, самостоятельная деятельность 7.00-8.05
2. Утренняя гимнастика 8.05-8.15
3. Подготовка к завтраку 8.15-8.25
4. Завтрак 8.25-8.50
5. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности  

понедельник, вторник, среда, четверг, пятница
8.50-9.00

6. Непосредственно образовательная деятельность 
понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 9.00-9.25

7. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности   
понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 9.25-9.35

8. Непосредственно образовательная деятельность 
понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 9.45-10.10

9. 2 завтрак 10.00-10.05
10. Самостоятельная деятельность 10.05-10.35
11. Подготовка к прогулке 10.35-10.45
12. Прогулка 10.45-12.15
13. Подготовка к обеду 12.15-12.20
14. Обед 12.20-12.35
15. Подготовка ко сну 12.35-12.40
16. Сон 12.40-15.10
17. Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.10-15.15
18. Полдник 15.15-15.20
19. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности   

понедельник, вторник, среда, пятница 15.20-15.30
20. Непосредственно образовательная деятельность   

понедельник, вторник, среда, пятница 15.30-15.55
21. Самостоятельная деятельность  

понедельник, вторник, среда, пятница
четверг

15.55-16.25
15.20-16.25

22. Подготовка к ужину 16.25-16.30
23. Ужин 16.30-16.45
24.  Самостоятельная деятельность.  Подготовка к прогулке 16.45-17.10
25. Прогулка. Уход домой 17.10-19.00



Режим дня
в подготовительной группе компенсирующей направленности для детей с
ограниченными возможностями здоровья (тяжелыми нарушениями речи) 

 (дети с 6 до 7 лет) 
на 2024-2025 учебный год 

№
п\п

Режимные моменты Время
проведения

1. Прием детей на улице, самостоятельная деятельность, игры 7.00-8.00
2. Утренняя гимнастика 8.00-8.10
3. Подготовка к завтраку 8.10-8.15
4. Завтрак 8.15-8.25
5. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности 

понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 8.25-8.30
6. Непосредственно образовательная деятельность

понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 8.30 - 9.00
7. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности 

понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 9.00-9.10
8. Непосредственно образовательная деятельность 

понедельник, вторник, среда, четверг, пятница  9.10-9.40
9. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности 

понедельник, вторник, среда, четверг 9.40 -9.50
10. Непосредственно образовательная деятельность 

понедельник, вторник, среда, четверг 9.50 -10.20
11. 2 завтрак 10.20-10.30
12. Самостоятельная деятельность 

пятница 9.40-10.20
13. Подготовка к прогулке 10.30-10.35
14. Прогулка 10.35-12.05
15. Подготовка к обеду 12.05-12.10
16. Обед 12.10-12.35
17. Подготовка ко сну 12.35-12.40
18. Сон 12.40-15.10
19. Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.10-15.15
20. Полдник 15.15-15.20
21. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности 

пятница 15.20-15.30
22. Непосредственно образовательная деятельность 

пятница 15.30-16.00
23. Самостоятельная деятельность, игра  

понедельник, вторник, среда, четверг
пятница

15.20-16.35
16.00-16.35

24. Подготовка к ужину 16.35-16.40
25. Ужин 16.40-16.50
26.  Самостоятельная деятельность. Подготовка к прогулке 16.50-17.30
27. Прогулка, уход домой 17.30-19.00



Режим дня
в группе компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми и

множественными нарушениями в развитии  (дети с 4 до 5 лет) 
на 2024-2025 учебный год

№
п/п

Режимные моменты Время
проведения

1. Прием детей на улице, самостоятельная деятельность, игра 7.00-7.55
2. Утренняя гимнастика 7.55-8.05
3. Подготовка к завтраку 8.05-8.10
4. Завтрак 8.10-8.35
5. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности

понедельник, вторник, среда, четверг, пятница
8.35-8.45

6. Непосредственно образовательная деятельность
понедельник, вторник, среда, четверг, пятница

8.45-9.05

7. Подготовка к непосредственно образовательной  деятельности 
понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 9.05-9.15

8. Непосредственно образовательная деятельность 
понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 9.15-9.35

9. Самостоятельная деятельность  
понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 9.35-9.50

10. 2 завтрак 9.50-9.55

11. Подготовка к прогулке 9.55-10.00
12. Прогулка 10.00-11.50
13. Подготовка к обеду 11.50-12.00
14. Обед 12.00-12.20
15. Подготовка ко сну 12.20-12.30
16. Сон 12.30-15.00
17. Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.00-15.10
18. Полдник 15.10-15.20
19. Самостоятельная деятельность 15.20 -16.20
20. Подготовка к ужину 16.20-16.30
21. Ужин 16.30-16.45
22.  Самостоятельная деятельность.  Подготовка к прогулке 16.45-17.45
23. Прогулка. Уход домой 17.45-19.00



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ № 9

ПРИКАЗ

30.08.2024 №  174/о

Об утверждении 
расписания  организованной образовательной деятельности,

 режима дня в возрастных группах,
 календарного учебного графика МАДОУ № 9

В соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012г. № 227-ФЗ «Об
образовании в  Российской Федерации»,  (с  изменениями и  дополнениями),
Федеральными  государственными  образовательными  стандартами
дошкольного  образования,  утвержденные  приказом  Министерства
образования  и  науки  РФ  от  17.10.2013г.  №1155СанПин  2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и
обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  утвержденного
постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ
28.09.2020  №  28,  СанПин  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов  среды  обитания»,  утвержденного   постановлением  Главного
государственного санитарного врача РФ 28.01.2021 № 2,  Уставом МАДОУ
№ 9  и   с  целью организации образовательной  деятельности  в  2024-2025
учебном году,  

п р и к а з ы в а ю:
1. Утвердить расписание организованной образовательной деятельности

МАДОУ № 9 на 2024-2025 учебный год с 30.08.2024г. (приложение № 1) 
2. Утвердить режим дня в возрастных группах МАДОУ № 9 на 2024-

2025 учебный год с 30.08.2024г. (приложение № 2) 
3. Утвердить календарный учебный график МАДОУ № 9 на 2024-2025

учебный год с 30.08.2024г. (приложение № 3) 
4. Утвердить график работы педагога-психолога, учителя-дефектолога,

учителей-логопедов,  музыкального  руководителя,  инструктора  по
физической культуре на 2024-2025 учебный год с 30.08.2024г. (приложение
№ 4) 

5.  Приказ  от  01.09.2023   №  142/о   «Об  утверждении  расписания
организованной образовательной деятельности,   режима дня  в  возрастных
группах, календарного учебного графика МАДОУ № 9» считать утратившим
силу.

6. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой.

Заведующий МАДОУ № 9              А.В.Климкина


